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Medicinskt magasin utgivet av Likemedelskommittén i Viisterbotten

Utkommer var tredje vecka

Sokvag: regionvasterbotten.se Halsa och Vard/Lakemedel/Behandlingsstdd och vardriktlinjer/Likemedel/Fér vardpersonal/ samt

linda /Vard/Lékemedel/

Region Vasterbotten foljer STRAMAS
rekommendationer

Strama, Samverkan mot antibiotikaresistens, ar en
organisation som finns bade nationellt och regionalt i
Sverige for rationell anvandning av antibiotika.
Centralt for STRAMA-arbetet har varit att ta fram
nationella behandlingsrekommendationer for vanliga
infektioner sasom otit, tonsillit, urinvagsinfektioner
m.fl. Behandlingsrekommendationerna finns
sammanfattade i den sa kallade Regnbagsbroschyren
och de finns aven tillgangliga i Strama-appen.

Region Vasterbottens Terapirekommendationer som
arligen uppdateras foljer STRAMAS rekommenderade
forstahandsval och doseringsriktlinjer vid de olika
infektionstillstanden. For att forenkla forskrivning av
antibiotika har Likemedelskommittén tagit fram ett
flertal centrala receptfavoriter. Doseringarna i dessa
centrala receptfavoriter OGverensstimmer med
STRAMAS rekommendationer och saledes dven med
Vasterbottens Terapirekommendationer. Daremot
stdmmer doseringen i FASS inte alltid 6éverens med
STRAMAS rekommendationer da FASS-texterna inte
uppdateras efter dessa.

Apoteken i Vasterbotten ar informerade om att
dubbelkolla doseringar mot STRAMA (ej FASS), men
ibland sa missas det och en fdrskrivare kan bli
ifragasatt vad géller doseringen pa receptet. Da ar det
bra att komma ihag att hanvisa till STRAMA eller vara
Terapirekommendationer for korrekt
doseringsinformation.

Strama arbetar for patientens ratt till basta
infektionsbehandling i en sjukvard som motverkar

antibiotikaresistens. Detta nas genom att vi anvander
antibiotika klokt och genom att vi har en god vard-
hygien.

Klok anvandning av antibiotika innebar att vi bara ger
antibiotika nar vi bedomer att det kan radda liv,
minska komplikationer eller minska symtom. Att
anvanda antibiotika for sdakerhets skull eller for att
patienten oOnskar det forekommer fortfarande.
Forutom att det driver resistensen i fel riktning sa
riskerar vi biverkningar och stérd mikrobiota.

Antibiotikaforskrivningen i Sverige har minskat
kraftigt de senaste 30 aren, sarskilt till sma barn dar
det forr skrevs ut manga fler recept vid
luftvagsinfektioner an idag. Region Vasterbotten har
lange legat lagst i landet vad géller antalet uthamtade
antibiotikarecept per 1 000 invanare och ar. Under
pandemin |3g Vasterbotten sa lagt som pa 180
antibiotikarecept per tusen invanare och ar. Denna
siffra har naturligt 6kat i och med att vi ater igen
postpandemiskt utsatts for fler infektioner och denna
siffra ligger i nuldget pa 215. Riket har gatt fran 218
recept under pandemin (matt fran sommaren 2020
tillsommaren 2021) till nuvarande 251. Det nationella
patientsdkerhetsmalet ligger fortsatt pa 250 recept
per tusen invanare och ar.

Se Folkhdlsomyndighetens graf pa nasta sida for
rikets och Vasterbottens antibiotikaforskrivning dver
tid.

Therese Ahlepil, Likemedelskommittén

Anpassat for Region Visterbotten fran kéllan:
Janusinfo, Evidens nr 2 2023 tema
antibiotika/Infektioner.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf

Forsiljning efter region och ar. Recept per 1000 inv, J01 exkl metenamin E “

400

300

200

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 216 2017 218 2019 2020 2021 2022

B Riket W Vasterbottens lan

Ansdkan om resurser till information
och utbildning

{itHfean Region Vasterbotians senaste Ansok om pengar till mformatlor.\ och utbildning pa
terapirekommendationer ldkemedelsomradet! Tre ansokningstillfallen under
Snabbt och patientsakert! aret: 1 april, 15 september och 1 december.

Centrala receptfavoriter

Fardiga basrecept direkt i Idkemedelsmodulen

Sedan 2006 har vart landsting avsatt 2 miljoner
kronor arligen som ar till for att kliniker/enheter ska
ha lattare att arrangera fortbildning/information for
Lés mer p3 linda under likemedel och region medarbetarna (lokalt, i lanet, ibland i regionen) inom
Lehsudingaeitimmbvidatonen m visterbotten det farmakoterapeutiska omradet, och frikopplat fran
lakemedelsindustrin.

Hitta recept via preparat. §xxx+tab (ex §selex)
Hitta recept via diagnos. §*xxx+tab (ex §*uvi)

Formellt &r det verksamhetschefen som lamnar in en
ansokan enligt sarskilt formuldar men sjalvklart kan
enskilda medarbetare eller grupper av medarbetare
ta initiativ och ge forslag till chefen!

Se mer information har: Ansdkan om resurser till
information och utbildning
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